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/I\/Iinden akkor kezd&6dott amikor gyerekként a nyari szineteket \
kérhazban toltottem. Amikor minden szérakozasom a kdnyvek
olvasasa volt, amikor meg akartam fejteni minden kis sorstarsam
betegségének, szomorulsaganak a gydkerét....na akkor hataroztam

el, hogy én SZERETETTEL AKAROK GYOGYITANI! Csak azt

tudtam, mennyit jelent egy simogatas, egy j6 sz6, egy mosoly, egy
biztatas, egy olelés! Mélyen belul ott volt a felismerés bennem,

hogy mashogy szeretném csinalni a gyégyitast, mint amit lattam
magam korl....és amikor kikerultem az egyetemi padbdl azt

éreztem, hogy elvesztem, hogy még nem ez az én utam.

Tanulas, utkeresés, sok-sok alternativ gyogymaod elsajatitasa,
meditaci6, INDIA!

Minél tébbet tanulok, annal jobban érzem, hogy milyen nagy
szukség van leereszkedni a gyOkerekhez, milyen nagy szlikség van

az egyszerdi, atlathatd, kénnyed terapidkra, a MEGELOZESre!

Holisztikus gondolkodas, dGnmagunk elfogadasa,szeretete
nélkilézhetetlen egészséglink megtartasahoz. A személyre szabott
étrend, a mozgas, a relaxacio, a valtoztatasra vald nyitottsag, a
segitség elfogaddsa mind alapvet8en szikségesek egészségink
fenntartdsahoz.

Ha fontos vagy magadnak GYERE VELEM! Kicsit girbe-gurba ez

az Ut, de mégis egy izgalmas utazas veszi kezdetét, amit kar lenne

kihagyni!

Olellek Benneteket: Védadoki Julcsi
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Flop Andrea - joga, hangtal

/ \ /Fﬂlép Andrea vagyok. \

Gybgymasszdr, ayurvédikus massz8r, hangtal terapeuta, okleveles
hatha és yin jogaoktatd.

Hosszu évekig dolgoztam a verseny és kdzszféradban, majd a
valtozékorral indult el 5nMAGambam a valtoztatas irénti belsd
igény. Gydgymassz8r vizsgdm utan életmddvaltasba kezdtem és
ekkor talaltam ra a jéga csodalatos viladgara is. Ezaltal egy Uj
életformat kezdtem Elni, amelyben ott vannak a Védak tanitasai:
az egészséges életmdd (djurvéda) és a test edzése is (hatha-joga).
Szivvel-lélekkel-alazattal, az ayurvédikus életmdddal 6sszhangban

igyekszem élni az Eletemet.

Jogaoktatoként és Maharishi Mahesh Yogi féle transzcendentalis
meditacié gyakorloként egyénre szabott terapias kezeléssel és
kellemes, meghitt légkdr megteremtésével térekszem a testi, lelki
és szellemi egyensuly harmoénidjanak helyredllitasara, elegendd
id6t, teret és lehet8séget teremtve kedves vendégeim dngyodgyitd
folyamatainak tamogatésara.

Bizom abban, hogy szeretetteljes hivatdsomat lehet8ségem lesz

megosztani.

Q megtiszteld bizalmat el6re is halas szivvel kdszéndm! /

Ami szlikséges:

Joga és hangfurd6 programokhoz: jogaszényeg, parna, pokroc/takaro,
' kényemes ruhazat




{“ Gecse Szilvia - Hula tanc

/ \ /Gecse Szilvi vagyok. \

Eppen tiz éve, 2016-ban ismerkedtem meg a tradicionalis hawaii
hula tdnccal. Szerelem lett elsd tapasztalasra; megvaltoztatva az

életemet és a mindennapjaimat!

Azbta is élem, folyamatosan tanulom és legfébb vagyam, hogy
masokkal is megosszam minden "ajandékat".

A hulat barki tdncolhatja (id8sek - fiatalok, nék - férfiak).

A labak mélyen kapcsolddnak a f6ldhdz; a csip6 mozgésa a tenger
hulldmzdsat idézi; mikdozben a kezek, a dalok torténetét mesélik
el.

A hula, a sziv és a szeretet nyelve. Maga a szépség és a
természetesség.

A dalok, a tdncok emlékeztetnek az élet egyszeriiségére. Altala
megélhetjiik a benniink lévé szépséget, harmaéniat. Eletre tudjuk
kelteni a Lelklnket taplalé szeretetet, életdromot és

kapcsolédhatunk a belsd er6nkhéz ... s mindekdzben tamogatjuk

\testijnk ongyogyité mechanizmusait. j

Ami szlikseges:

Hula tanchoz: kend§ a csipdre vagy konnyd szoknya




A Hula tancrol bévebben: \

Miben segithetnek Téged a Hawaii Hula tdncok?

o 9% a hat-, a lab- és a véllizmok erésitésében anélkiil, hogy az
izUleteket terhelné

#k a csipSizmok lazitdsaban

#k a helyes testtartds megtalalédsaban

#k a mozgéskoordinacio és testtudatossag fejlesztésében

ok az izolalt mozdulatok finomabbé, lagyabba tételében
ok a |6gzés tudatos alkalmazésaban

#k a torténet mesélés 4ltal az elme lecsendesitésében és a
fokuszalt figyelem megtapasztalasaban

o #k az érzelmek, érzések kifejezésében
8k életoromet és harmoniat hoz a szivnek
#k a polinéz népek dallamvilaga és a dobok hangja a fizikai

Y24

testben lévd feszultségeket oldja és energiaval tolti fel

Forras: hawaiihula.hu

Aloha - Légy boldog és oszd meg az élet 6romét mésokW

Ajanlott ruha:
térdet takaro kényelmes szoknya vagy kendd
férfiaknak kényelmes térdnadrag
kényelmes felsé
autentikusan mezitlab tancolunk, de puha labbelit nyugodtan Iehet viselni
Amit érdemes hozni:
egy palack vizet

¢és legfoképp kivancsisagot és gyermeki nyitottsagot, jokedvet!!!

Aloha - hawaii nyelven azt jelenti: Légy boldog és 0szd meg az ¢let 6romét masokkal! Ennek szellemében talalkozzunk!

Néhany video:

1. Minden ezzel kezdoédott: https:/youtu.be/CBh6n2vyZ]I7si=-lof-gGCxVzEInI1

2. Hawaii hula tanc - életérzes, amely atragyogtat: https:/youtu.be/9vCy3WDK89A?si=1aG321kyR]818udy
https:/youtu.be/eiSh71lt0go?si=PB2XHKmgsDI9PnBD

3. Generaciok talalkozasa: https:/www.facebook.com/share/r/14WsQFpNQqE

4. ... és azok a csodalatos férfiak:https:/youtu.be/l pNMveyMeg?si=N4Q_ynkslj_rx7-j
5. https:/youtube.com/watch?v=nA0Dg5193k0&si=ebWsURKZVn2tsQLG /
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